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Hilfe finden

Am Hilfetelefon Sexueller Missbrauch berat ein Team von Fachkraften aus
Psychologie, Piddagogik und Medizin. Die zentrale telefonische Anlaufstelle
richtet sich an Betroffene, besorgte Angehérige sowie Fachkrifte, klart erste
Schritte und vermittelt bei Bedarf an regionale Hilfsangebote weiter.
Telefon: 0800 22 55 530

Die Website des Unabhingigen Beauftragten fur Fragen des Sexuellen
Kindesmissbrauchs — www.beauftragter-missbrauch.de — hilt eine Fille von
Informationen bereit.
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Es gibt soooo viele Kiisse!
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GUnaydin dpucikleri.

Es gibt Guten-Morgen-Kiisse
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Bir Hediye aldigimizda
sevindigimiz i¢in verdigimiz
opucukler.

oder einen Kuss aus lauter Freude iiber ein Geschenk.
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Bir yerimizi acittigimiz zaman
verilen UF_Opucigg.

Es gibt Heile-Kiisse, wenn du dir wehgetan hast.
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Ya da sevildigin Icin
oylesine verilen
Opiiciikler vardr.

Es gibt Einfach-so-Kiisse,weil dich jemand lieb hat.
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Dokunmadan alinan ya da
gdnderilen Opiiciikler de vardrr,
ornegin kagida cizilip mektupla

gonderilen Opticiikler.

Es gibt auch Kiisse ohne Beriihrungen. Zum Beispiel Papier-Kiisse in einem Brief.
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Ya da elimizi 6perek,
uzaktan ve Ufleyerek gonderilen
Opiiciikler.

Oder Puste-Kiisse durch die Luft.
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Bazt insanlar dudaklartile 6pmez.
Eskimolar burunlarintbirbirine
dokundurarak operler.

Nicht alle Menschen kiissen mit dem Mund. Inuit kiissen mit den Nasen.
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Opiiciikler cogunlukla
glizeldirler ve glizel duygular
yaratirlar.

Ama icimizde garip
duygular yaratan opucukler
de vardrr.

Ayrica bazi opicukler
Irenctir.

Meistens sind Kiisse schon und machen tolle Gefiihle.
Es gibt auch Kiisse mit komischen Gefiihlen. Manchmal sind sie sogar ekelig.
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Simdiye kadar kulagindan,
kulaginin zarint patlatircasina,
hani sonradan insanin sagir
oldugunu zannedecegi kadar
siddetli bir bicimde 6pildin ma?

Hast du schon mal einen Knall-Kuss aufs Ohr bekommen, sodass du nichts mehr héren konntest?
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Insanin soguk, tslak,
sapur-supur, kopek yaltyormus
gibi 6puldiginde neler
hissettigini biliyor musun?

Oder kennst du das Gefiihl von kalten, nassen Hundenasen-Schlabber-Kiissen?
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Aslinda 6pdcikler,
sen istiyorsan,
sende sicak ve gizel duygular
yaratiyorsalar, harikadirlar.

Ama hangi 6picigin sende
hangi duyguyu yarattigint
belirlemek sadece senin
hakkindr.

Bazan, senin hi¢ hoslanmadigin
birisi seni dpmek isteyebilir.

Kiisse sind wunderschén, wenn du sie brauchst und wenn sie gute, warme Gefiihle machen.
Du darfst dariiber bestimmen. Vielleicht méchte dich jemand kiissen, den du nicht magst.
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Boyle durumlarda HAYIR
diyebilirsin.

Dann darfst du NEIN! sagen.
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Bazan de sevdigin birisi senden
bir dplictk isteyebilir. Eger o anda
bu kisiyi 6pmek istemiyorsan,
ona da HAYIR diyebilirsin.

Vielleicht mochte auch jemand einen Kuss von dir, den du magst.
Du willst aber gerade nicht. Auch dann darfst du NEIN sagen.
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Baskalarineden boyle
yaptigintanlamayabilirler,
ya da bdyle yapmani giizel

bulmayabilirler.

Ama kimi ve ne zaman
opecegine karar verme HAKKI
sana alttir.

Es kann sein, dass andere das nicht verstehen und auch nicht gut finden.
Aber es ist dein Recht zu bestimmen, wann du kiisst und wen du kiisst.
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KARAR HAKKI
yalnizca senindir.

HAYIR demeye
hakkin vardtr.

Es ist DEIN RECHT zu bestimmen. Du darfst NEIN sagen.
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Hayir demeyibir dene.

Eger istedigin sonucu alamazsan,
sana yardim edecek biri ¢ikincaya
kadar yardim istemeye devam et.

Bunu bir kiz ya da erkek
arkadastna anlatabilirsin.

Belki bu kitabt sana hediye eden
ya da su anda seninle bu kitabt
okuyan kisi sana yardim edebilir.

Probier es aus. Wenn es nicht klappt, sag es weiter, bis dir jemand hilft.
Du kannst es einer Freundin oder einem Freund erzdihlen.
Vielleicht hilft dir auch die Person, die dir dieses Buch gegeben hat oder es gerade mit dir liest.
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ZORLA opiiciik Olmaz

Kein Kiisschen auf Kommando!
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