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Hilfe finden

Am Hilfetelefon Sexueller Missbrauch berat ein Team von Fachkraften aus

Psychologie, Piddagogik und Medizin. Die zentrale telefonische Anlaufstelle richtet sich an Betrof-
fene, besorgte Angehdérige sowie Fachkrifte, klart erste Schritte und vermittelt bei Bedarf an regio-
nale Hilfsangebote weiter.

Telefon: 0800 22 55 530

Die Website des Unabhiangigen Beauftragten flir Fragen des Sexuellen
Kindesmissbrauchs — www.beauftragter-missbrauch.de — hilt eine Fulle von Informationen bereit.
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Es gibt soooo viele Kiisse!
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Es gibt Guten-Morgen-Kiisse
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oder einen Kuss aus lauter Freude iiber ein Geschenk.
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Es gibt Heile-Kiisse, wenn du dir wehgetan hast.



Es gibt Einfach-so-Kiisse,weil dich jemand lieb hat.
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Es gibt auch Kiisse ohne Beriihrungen. Zum Beispiel Papier-Kiisse in einem Brief.
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Oder Puste-Kiisse durch die Luft.
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Nicht alle Menschen kiissen mit dem Mund. Inuit kiissen mit den Nasen.
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Meistens sind Kiisse schon und machen tolle Gefiihle.
Es gibt auch Kiisse mit komischen Gefiihlen. Manchmal sind sie sogar ekelig.
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Hast du schon mal einen Knall-Kuss aufs Ohr bekommen, sodass du nichts mehr héren konntest?
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Oder kennst du das Gefiihl von kalten, nassen Hundenasen-Schlabber-Kiissen?
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Kiisse sind wunderschon, wenn du sie brauchst und wenn sie gute, warme Geflihle machen.
Du darfst dariiber bestimmen. Vielleicht mochte dich jemand kiissen, den du nicht magst.
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Dann darfst du NEIN! sagen.

Ui)d.')dsksjb

9p’2BOUPUNSIILUMMM - }DBOU % S9GaW 3eIaA 9LOZ O YdNG|BLUSNY — OPUBLULLIOY| JNB USYISSNY| UIDY - 3204pueS eIpA] / S9Ga|N UOLIB



FARSI

Marion Mebes / Lydia Sandrock - Kein Kiisschen auf Kommando — Ausmalbuch © 2016 verlag mebes & noack - www.mebesundnoack.de

S Cwgd ¢ &SIy S o0 diSen
dlgso §l dwgagil

Vielleicht méchte auch jemand einen Kuss von dir, den du magst.
Du willst aber gerade nicht. Auch dann darfst du NEIN sagen.
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Es kann sein, dass andere das nicht verstehen und auch nicht gut finden.
Aber es ist dein Recht zu bestimmen, wann du kiisst und wen du kiisst.
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Es ist DEIN RECHT zu bestimmen. Du darfst NEIN sagen.
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Nein
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Probier es aus. Wenn es nicht klappt, sag es weiter, bis dir jemand hilft.
Du kannst es einer Freundin oder einem Freund erzdihlen.
Vielleicht hilft dir auch die Person, die dir dieses Buch gegeben hat oder es gerade mit dir liest.
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Kein Kiisschen auf Kommando!
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